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Toâi coù traùch nhieäm:
• Baùo cho boä xaõ hoäi bieát neáu toâi mang thai, caàn giuùp caáp thôøi veà

chaêm soùc y teá, ñang trong tröôøng hôïp khaån caáp nhö khoâng coù
tieàn mua thöïc phaåm, hoaëc ñang bò ñuoåi nhaø ñeå DSHS coù theå
xuùc tieán quyeàn lôïi cho toâi caøng sôùm caøng toát.

• Cho bieát nhöõng tin töùc maø boä caàn ñeå quyeát ñònh xem toâi coù hoäi
ñuœ ñieàu kieän höôœng trôï caáp hay khoâng. Nhöõng tin töùc maø toâi
khai vôùi boä seõ ñöôïc caùc vieân chöùc lieân bang vaø tieåu bang kieåm
chöùng. Vieäc kieåm chöùng coù theå bao goàm söï lieân laïc töø ban nhaân
vieân cuœa boä keå caœ caùc nhaân vieân ñieàu tra veà gian laän.

• Cung caáp baèng chöùng khi caàn thieát. Neáu toâi gaëp trôœ ngaïi trong
vieäc laáy baèng chöùng, boä seõ giuùp toâi ñeå laáy hoaëc lieân laïc vôùi nhöõng
ngöôøi khaùc hay nhöõng cô quan khaùc ñeå laáy.

• Baùo caùo veà söï thay ñoåi neáu toâi muoán boä xaõ hoäi ñieàu chænh trôï
caáp Thöïc Phaåm Caên Baûn (Basic Food) cuûa toâi. Neáu toâi khoâng
baùo caùo vaø cung caáp baèng chöùng cho nhöõng chi phí naøy, thì toâi
phaûi cho boä xaõ hoäi bieát roõ raèng toâi khoâng muoán boä caên cöù vaøo
nhöõng chi phí naøy ñeå quyeát ñònh xem toâi coù theå ñöôïc höôûng theâm
trôï caáp Thöïc Phaåm Caên Baûn hay khoâng.

• Baùo caùo nhöõng thay ñoåi theo nhö ñoøi hoûi cuûa WAC 388-418-
0005 vaø 388-418-0007. Neáu toâi nhaän trôï caáp tieàn maët hoaëc
Thöïc Phaâåm Caên Baûn, toâi phaûi baùo caùo caùc thay ñoåi trong voøng
10 ngaøy keå töø ngaøy toâi bieát ñöôïc söï thay ñoåi. Neáu toâi nhaän trôï
caáp y teá, toâi phaûi baùo caùo caùc thay ñoåi trong voøng 20 ngaøy keå töø
ngaøy toâi bieát ñöôïc söï thay ñoåi.

• Hôïp taùc vôùi Nha Caáp Döôõng con (DCS) neáu toâi ñang nhaän
trôï caáp TANF hoaëc caáp döôõng y teá. Toâi phaœi giuùp DCS thieát
laäp, söûa ñoåi, hoaëc thi haønh caáp döôõng cho con (caùc con) maø toâi
ñang nuoâi, vaø thieát laäp phuï heä (neáu caàn). Toâi coù theå töø choái
khoâng hôïp taùc vôùi DCS neáu toâi ñöa ra lyù do chính ñaùng ñeå tin
chaéc raèng söï hôïp taùc vôùi DCS seõ laøm cho toâi, con cuœa toâi, hoaëc
nhöõng ñöùa treû maø toâi ñang chaêm soùc bò nguy haïi do ngöôøi phuï
huynh khoâng tröïc tieáp nuoâi con gaây ra.

• Noäp ñôn xin vaø laøm nhöõng coá gaéng hôïp lyù ñeå coù theå laáy tieàn
töø nhöõng cô quan khaùc khi toâi xin hoaëc nhaän trôï caáp tieàn maët, trôï
caáp y teá cho gia ñình coù con nhoû, trôï caáp y teá khi mang thai,
hoaëc SSI coù lieân quan ñeán y teá do boä xaõ hoäi.

• Ñieàn ñaày ñuû vaøo caùc baûn baùo caùo hoaëc maãu taùi xeùt khi ñöôïc
yeâu caàu.

• Tìm, nhaän vieäc, vaø giöõ vieäc laøm hoaëc tham gia vaøo caùc sinh
hoaït khaùc neáu ñöôïc ñoøi hoûi khi laõnh trôï caáp tieàn maët hoaëc Thöïc
Phaåm Caên Baœn.

• Trình theû y teá cuûa toâi hoaëc thö ñöôïc höôûng trôï caáp y teá do boä
xaõ hoäi cho nôi chaêm soùc söùc khoûe cuûa toâi.

• Cho boä xaõ hoäi bieát neáu toâi muoán moät ngöôøi khaùc duøng trôï
caáp Thöïc Phaåm Caên Baûn thay cho toâi.

• Hôïp taùc trong vieäc xuùc tieán Kieåm Soaùt veà Phaåm Chaát.

Toâi hieåu raèng:
• Khi nhaän Trôï Caáp Taïm Daønh Cho Gia Ñình Tuùng Thieáu (TANF)

hoaëc trôï caáp y teá, toâi trao quyeàn cho DCS ñöôïc truy thu caáp döôõng
con, vôï/choàng, vaø caáp döôõng y teá. Ñieàu naøy coù nghóa laø DCS ñöôïc
quyeàn giöõ tieàn caáp döôõng coøn thieáu cuœa toâi, cho baèng vôùi soá tieàn
trôï caáp maø toâi ñöôïc nhaän. Neáu toâi chæ nhaän trôï caáp y teá, DCS seõ
cung caáp toaøn boä dòch vuï caáp döôõng tröø khi toâi gôœi thö baùo cho hoï
bieát raèng toâi khoâng muoán hoï laøm nhö vaäy.

• Toâi phaœi baùo cho DCS bieát neáu toâi nhaän ñöôïc tieàn caáp döôõng con
hoaëc nhöõng trôï caáp khaùc cho con cuûa toâi trong khi ñang coù trôï caáp
TANF.

• Neáu toâi bò ngöng TANF hoaëc trôï caáp y teá, toâi phaœi baùo cho DCS
bieát nhöõng thay ñoåi laøm aœnh höôœng ñeán vieäc caáp döôõng con,
chaúng haïn nhö ñöùa treû dôøi choã ôœ hoaëc ñòa chæ cuûa toâi coù thay ñoåi.

• Neáu toâi laõnh TANF, toâi coù theå xin theâm tieàn ñeå giuùp traû tieàn möôùn
nhaø ôû taïm truù khaån caáp.

• Toâi phaûi cho bieát Soá An Sinh Xaõ Hoäi (SSN)* hoaëc tình traïng di
truù cuûa nhöõng ngöôøi ñang noäp ñôn xin trôï caáp. Maëc duø toâi khoâng
muoán cho bieát soá SSN hoaëc tình traïng di truù cuûa nhöõng ngöôøi
trong gia ñình khoâng xin trôï caáp, nhöng neáu caàn thieát, boä xaõ hoäi
vaãn phaœi kieåm chöùng lôïi töùc vaø taøi saûn cuûa taát caû moïi ngöôøi trong
gia ñình ñeå xaùc ñònh ñieàu kieän höôûng.

• Toâi coù theå bò loaïi ra khoûi chöông trình thöïc Phaåm Caên Baœn neáu vi
phaïm ñieàu luaät trong chöông trình Thöïc Phaåm Caên Baœn nhö ñaõ
ñöôïc neâu trong phaàn caûnh caùo veà hình phaït Thöïc Phaåm Caên Baœn
coù ghi trong trang hai cuûa baûn naøy.

• Khi xin vaø ñöôïc nhaän trôï caáp y teá, toâi (chuùng toâi) trao quyeàn cuûa
toâi (chuùng toâi) cho Tieåu Bang Washington ñeå ñöôïc lieân laïc veà caáp
döôõng y teá vôùi baát cöù moät nôi thöù ba naøo ñoù ñeå traû tieàn chaêm soùc
cho caùc dòch vuï ñöôïc ñaøi thoï trong khi höôûng trôï caáp y teá.

• Theo luaät, neáu toâi 55 tuoåi hoaëc hôn VAØ nhaän Medicaid hoaëc caùc
dòch vuï chaêm soùc daøi haïn, DSHS coù theå truy thu töø di saûn cuûa toâi
(nhöõng di saûn maø toâi laøm chuû vaøo luùc qua ñôøi) ñeå traû laïi cho
DSHS caùc chi phí veà trôï caáp y teá, caùc dòch vuï y teá, hoaëc chaêm
soùc daøi haïn. DSHS ñöôïc truy thu nhöõng chi phí do tieåu bang taøi
trôï ñoái vôùi caùc dòch vuï daøi haïn ñaõ nhaän ôû baát cöù tuoåi naøo. Vieäc
naøy ñöôïc goïi laø TRUY THU DI SAÛN. Caùc dòch vuï Chaêm Soùc
Daøi Haïn bao goàm COPES, CAP, OBRA, CASA, Chaêm Soùc Caù
Nhaân cuœa Medicaid, caùc dòch vuï trong Nhaø An Döôõng, chaêm soùc
ngöôøi lôùn ban ngaøy, nhaø ñieàu döôõng tö, vaø caùc dòch vuï khaùc
ñöôïc cung caáp do Dòch Vuï Taïi Nhaø vaø Coäng Ñoàng vaø cuûa Nha
Taøn Taät Baåm Sinh.

• Truy thu taøi saûn seõ khoâng xaûy ra cho ñeán khi toâi qua ñôøi vaø
ngöôøi phoái ngaãu cuûa toâi cuõng qua ñôøi, neáu coù. Neáu toâi coù ngöôøi
thöøa keá, thì truy thu taøi saûn coù theå trì hoaõn vì moät vaøi lyù do khoù
khaên.

• Toâi ñöôïc töø choái tieáp chuyeän vôùi nhaân vieân ñieàu tra cuœa ban
Phaùt Hieän Gian Laän (Fraud Early Detection-FRED) cuûa Phoøng
Ñieàu Tra Gian Laän (Division of Fraud Investigation). Toâi khoâng
buoäc phaûi cho nhaân vieân ñieàu tra vaøo nhaø cuûa toâi. Toâi coù theå yeâu
caàu nhaân vieân ñieàu tra trôû laïi vaøo moät luùc khaùc. Ñieàu naøy seõ
khoâng laøm aûnh höôûng ñeán ñieàu kieän höôûng trôï caáp cuûa toâi.

• Toâi coù theå bò haïn cheá vaøo moät baùc só, moät nhaø thuoác, vaø/hoaëc
beänh vieän ñöôïc chæ ñònh neáu toâi yeâu caàu söï chöõa trò khoâng caàn
thieát töø nhöõng nôi ñieàu trò.

• Toâi ñöôïc yeâu caàu phieân ñieàu giaûi neáu toâi khoâng ñoàng yù vôùi
quyeát ñònh cuûa boä veà hoà sô cuûa toâi. Toâi cuõng coù theå yeâu caàu
ngöôøi quaûn lyù hoaëc ban ñieàu haønh xeùt laïi quyeát ñònh hay bieän
phaùp ñang gaây baát bình nhöng khoâng laøm aûnh höôûng ñeán quyeàn
xin môœ phieân ñieàu giaûi cuûa toâi.
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Boä xaõ hoäi coù traùch nhieäm:
• Nhaän ñôn bao goàm teân, ñòa chæ, vaø chöõ kyù cuûa quyù vò vaøo ngaøy

quyù vò ñeán xin baát cöù moät chöông trình naøo maø DSHS cung öùng.
• Giuùp quyù vò ñieàn ñôn neáu quyù vò yeâu caàu chuùng toâi giuùp.
• Cöùu xeùt ñôn xin Thöïc Phaåm Caên Baœn trong voøng (5) ngaøy neáu

quyù vò hoäi ñuû ñieàu kieän vaø coù nhu caàu caáp baùch veà thöïc phaåm.
• Trao cho quyù vò bieân nhaän khi quyù vò mang ñôn hoaëc nhöõng giaáy

tôø khaùc ñeán noäp cho boä neáu quyù vò yeâu caàu chuùng toâi cho bieân
nhaän.

• Cho quyù vò bieát quyeát ñònh baèng vaên thö, trong voøng 30 ngaøy,
haàu heát trong moïi tröôøng hôïp. Caùc tröôøng hôïp veà y teá vaø moät soá
tröôøng hôïp taøn taät coù theå phaœi maát töø 45 ñeán 60 ngaøy. Y teá mang
thai seõ ñöôïc cho pheùp trong voøng 15 ngaøy laøm vieäc.

• Cho quyù vò ít nhaát laø 10 ngaøy ñeå cung caáp caùc tin töùc caàn thieát
trong vieäc xaùc ñònh ñieàu kieän höôûng cuûa quyù vò. Neáu quyù vò
khoâng cung caáp cho chuùng toâi nhöõng tin töùc caàn thieát ñeå xaùc ñònh
ñieàu kieän höôûng cuûa quyù vò hoaëc yeâu caàu xin theâm thôøi gian ñeå
noäp caùc tin töùc cho chuùng toâi, khi ñoù chuùng toâi ñöôïc töø choái yeâu
caàu xin trôï caáp cuûa quyù vò.

• Gôûi thö thoâng baùo cho quyù vò, haàu heát trong moïi tröôøng hôïp, ít
nhaát laø 10 ngaøy tröôùc khi chuùng toâi thi haønh nhöõng thay ñoåi ñeå
giaûm bôùt hay ngöng trôï caáp cuûa quyù vò.

• Giöõ kín caùc tin töùc maø quyù vò cho chuùng toâi bieát. Coù theå chuùng
toâi seõ cho caùc cô quan khaùc bieát moät vaøi döõ kieän nhaèm giuùp cho
vieäc ñieàu ñoäng caùc chöông trình cuœa lieân bang ñöôïc höõu hieäu.

• Khuyeán khích quyù vò tieáp tuïc noäp ñôn xin Thöïc Phaåm Caên Baœn
cho duø quyù vò khoâng ñuû ñieàu kieän höôûng caùc chöông trình trôï
caáp khaùc.

• Thoâng baùo cho quyù vò bieát veà ñieàu luaät cuûa 60 thaùng giôùi haïn
trong chöông trình Trôï Caáp Taïm Cho Gia Ñình Tuùng Thieáu
(TANF) khoâng aùp duïng ñoái vôùi Thöïc Phaåm Caên Baœn, trôï caáp y
teá, hoaëc trôï giuùp giöõ treû.

• Cöùu xeùt ñôn xin trôï caáp y teá cho duø quyù vò khoâng ñuû ñieàu kieän
höôûng caùc chöông trình trôï caáp khaùc.

• Cho quyù vò ñöôïc tieáp tuïc höôûng trôï caáp y teá trong khi chôø chuùng
toâi quyeát ñònh xem quyù vò coù hoäi ñuû ñieàu kieän höôûng chöông
trình trôï caáp y teá khaùc hay khoâng tröôùc khi chuùng toâi ngöng trôï
caáp cuûa quyù vò.

• Cung caáp dòch vuï thoâng dòch hoaëc phieân dòch mieãn phí cho quyù
vò vaø khoâng phaœi chôø ñôïi quaù laâu ñeå ñöôïc nhaän trôï caáp cuûa
quyù vò.

• Giuùp quyù vò ghi danh ñi baàu.
• Baùo cho Heä Thoáng Theo Doõi Chích Ngöøa Treœ Em bieát veà hoà sô

chích ngöøa cuûa con em quyù vò.

Hình Phaït Caœnh Caùo Trong Chöông Trình Thöïc Phaåm Caên Baœn (Basic Food)

Chuùng toâi seõ gôûi caùc tin töùc cuûa nhöõng ngöôøi noäp ñôn xin Thöïc Phaåm Caên Baœn cho caùc cô quan khaùc cuûa Lieân Bang ñeå kieåm tra
nhöõng tin töùc ñoù laø ñuùng. Neáu coù baát cöù tin töùc naøo khoâng ñuùng, thì ngöôøi noäp ñôn seõ khoâng ñöôïc höôûng Thöïc Phaåm Caên Baœn. Neáu
caù nhaân naøo cung caáp nhöõng tin töùc maø hoï bieát laø khoâng ñuùng, thì ngöôøi ñoù coù theå bò truy toá veà hình söï. Caùc hình phaït veà coá yù vi
phaïm ñieàu luaät trong chöông trình Thöïc Phaåm Caên Baœn khaùc nhau nhö töø hình phaït bò maát quyeàn ñöôïc höôœng trong chöông trình,
cho ñeán bò phaït vaï, hoaëc coù theå bò ôû tuø.

Hình Phaït Caœnh Caùo Veà Ñi Laøm cuœa Chöông Trình Thöïc Phaåm Caên Baœn

Neáu toâi bò baét buoäc phaûi tuaân haønh caùc ñoøi hoœi veà ñi laøm trong chöông trình trôï caáp Thöïc Phaåm Caên Baœn, vaø toâi khoâng tuaân haønh, neáu baát
tuaân laàn thöù nhaát thì toâi coù theå bò maát quyeàn ñöôïc höôœng trôï caáp moät thaùng cho ñeán khi toâi tuaân haønh caùc ñoøi hoœi veà ñi laøm; neáu laø laàn thöù
hai seõ bò phaït ba thaùng cho ñeán khi toâi tuaân haønh; vaø neáu laø laàn thöù ba vaø caùc laàn keá tieáp seõ bò phaït saùu thaùng cho ñeán khi toâi tuaân haønh.

Hình Phaït Caœnh Caùo Veà Côø Baïc baèng Tieàn Maët hoaëc EBT (Chuyeån Trôï Caáp Baèng Ñieän Töœ)

Neáu duøng theœ EBT ñeå côø baïc laø vi phaïm luaät. Duøng tieàn maët trong theœ EBT ñeå côø baïc cuõng laø vi phaïm luaät. Caùc hình thöùc côø baïc bao goàm
nhö mua veù soá (lottery tickets), veù pull tabs, chôi punch boards, chôi loâ toâ (bingo), caù ngöïa (horse racing), côø baïc trong soøng baøi, vaø caùc
loaïi côø baïc khaùc nhö ñaõ ñöôïc quy ñònh trong RCW 9.46, 67.16 vaø 67.70. Côø baïc baèng tieàn EBT seõ ñöa ñeán nhöõng bieän phaùp veà phaùp lyù,
hoaëc seõ coù ngöôøi giaùm hoä taøi chaùnh ñeå quaœn lyù tieàn maët EBT cuœa quyù vò, hoaëc bò maát taát caœ nhöõng trôï caáp veà tieàn maët.

Chieáu theo luaät Lieân Bang vaø chính saùch cuœa Boä Canh Noâng Hoa Kyø (USDA) vaø Boä Y Teá vaø Nhaân Duïng Hoa Kyø (HHS), cô sôœ naøy khoâng
ñöôïc kyø thò vì lyù do chuœng toäc, saéc daân, nguoàn goác, phaùi tính, tuoåi taùc, hoaëc taät nguyeàn. Trong Boä Luaät Food Stamp vaø chính saùch cuœa
USDA, kyø thò vì lyù do toân giaùo hoaëc xu höôùng chính trò cuõng ñeàu bò ngaên caám.

Muoán ñeä ñôn khieáu naïi veà kyø thò, xin lieân laïc vôùi USDA hoaëc HHS. Gôœi thö ñeán Giaùm Ñoác, USDA, Office of Civil Rights, Room 326-W,
Whitten Building, 14th and Independence Avenue S.W., Washington, D.C. 20250-9410 hoaëc goïi soá (202) 720-5964 (tieáng noùi vaø TDD).
Gôœi thö ñeán giaùm ñoác, HHS, Office for Civil Rights, Room 506-F, 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 hoaëc goïi soá
(202) 619-0403 (tieáng noùi) hoaëc (202) 619-3257 (TDD).  USDA vaø HHS laø nôi cung caáp cô hoäi vaø vieäc laøm bình ñaúng cho moïi ngöôøi.

* Soá An Sinh Xaõ Hoäi cung caáp seõ ñöôïc caùc cô quan tieåu bang vaø lieân bang duøng ñeå kieåm tra laïi lyù lòch cuûa moïi ngöôøi trong gia ñình, nhaèm
xaùc minh veà ñieàu kieän höôûng, ngaên ngöøa tröôøng hôïp höôœng trôï caáp cuøng moät luùc ôœ hai nôi, ñeå ñoøi nôï, vaø ñeå trao ñoåi döõ kieän baèng maùy ñieän
toaùn vôùi caùc cô quan khaùc nhaèm theo doõi söï tuaân haønh caùc ñieàu luaät cuûa chöông trình vaø ñeå quaûn lyù chöông trình. Ñoàng thôøi, nhöõng döõ
kieän naøy coøn coù theå ñöôïc tieát loä cho caùc nhaân vieân coâng löïc nhaèm muïc ñích baét giöõ nhöõng ngöôøi troán traùnh phaùp luaät. Ñoøi hoûi veà vieäc cho
bieát soá an sinh xaõ hoäi ñaõ ñöôïc Boä Luaät Food Stamp naêm 1977 cho pheùp, theo nhö tu chính, 7 U.S.C. 2011-2036.


